SeneCura Koweuda

INFORMACIE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci
in svojci!

September ali kimavec je deveti mesec v
nasem koledarju. Z nastopom enakonodja
se poslovimo od poletja in vstopimo v
jesen, zacne se novo Solsko leto in s tem
se tudi v nasem domu po poletnem
zatisju zacne vec dogajanja.

DOGODKI - Alzheimerjeva bolezen

Mesec september je mednarodni mesec
Alzheimerjeve bolezni in zato smo skupaj
z zavodom Spomincica, ki v Sloveniji kot
vodilni ozavescajo in izobrazujejo o
demenci, pripravili predavanje z naslovom
"Ko svet postane drugacen” .
Predavateljica UrSka Telban nam je na
zanimiv nacin predstavila, kako ziveti z
osebo z demenco, na kaksen nacin jo
prepoznati in Kje so tiste tocke, ki nam
predstavljajo izzive.
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DOGODKI - Delavnica o zelis¢ih
Obiskala nas je Katja Rebolj, ki zase pravi,
da je po poklicu nabiralka. Skupaj smo se
podali na pot odkrivanja zeliS¢, otipa in
vonja. Prav prijetno je disalo po domu, ko
smo skupaj ugotavljali, katero zelisce se
skriva v njeni kosari, kaksen je na okus in
seveda kaksna je njegova uporabnost.
Naucili smo se, da nam narava ponuja
neskoncno moznosti, le potrebno ji je
prisluhniti.
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Ze dan pred njenim obiskom, pa smo se
pripravili in nacufali meto ter si skuhali ¢aj
z medom in limono. Prav prijetno je disalo.
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DOGODKI - Svetovni dan prve pomoci

Ob svetovnem dnevu prve pomoci smo v
SeneCura Komenda spoznali situacije, s
katerimi se lahko srecamo v domu za
ostarele. Od padca, slabega pocutja,
ureznin. Vodja enote, diplomirana
medicinska sestra Snezana nam je s kratko
predstavitvijo razlozila, kako ravnati v
dolocenih situacijah. Poudarila je
pomembnost pripravljenosti na pomoc in
pa zavedanju samega sebe. Po
predavanju smo resili Se slikovni kviz in
obnovili nauceno. Za izvajanje prve
pomoci Ni potrebno imeti supermaoci,
temvec pogum, mirnost in pripravljenost
pomagati v okviru svojih zmoznosti.

Spet smo se naucili nekaj novega in
dokazali, da smo vsi pripravljeni priskociti
na pomoc.
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DOGODKI - Izlet v Ziri

"Veliko smo ze slisali o Domu SeneCura
Ziri, sligali smo tudi za mestece Ziri, vsaj za
nekoc vodilno tovarno obutve Alpina,
ampak vecina od nas Zirov, okolice tega
kraja niti samega Doma nismo poznali bolj
podrobno. Razveselili smo se vabila na
izlet, ki ga je organizirala nasa SeneCura
Komenda in lepega soncnega jutra sredi
septembra se nas je deset varovancev in
dve terapevtki iz naSega doma odpravilo
na pot - na obisk nasih kolegov -
varovancev v Ziri.

Sprva megleno, malce cemerno jesensko
jutro se je pricelo kazati kot prelep soncen
dan, ko smo prihajali vse blize Poljanski
dolini. Pozdravila so nas cvetoca ajdova
polja, travniki, ki ze diSijo po jeseni in
prijazne gorenjske vasi. Peljali smo se
Mimo znanega Tavcarjevega dvorca v
Visokem, pa dalje po dolini, ki je znana po
svoji slikovitosti in mnogih umetnikih, vse
do kraja Ziri. Tam so nas Ze pri¢akovali in
sledilo je prijetno druzenje in klepet. Ce
prides v goste je primerno, da prineses
drobno pozornost, darilce. Za prijaznost
smo se jim oddolzili z likovnim delom, sliko
lokvanjev. Obenem z nami so prisli na
obisk tudi varovanci Doma SeneCura
Pivka, ob ledeni kavi in soku ter ob igrah z
7090, smo skupaj zapeli, nekateri so celo
zaplesali in mi smo seveda ploskali.

Po ogledu Doma in okolice smo se po
kosilu poslovili od nasih prijaznih
gostiteljev in se polni prijetnih vtisov
srecno in brez tezav ter zadovoljni vrili v
Komendo. Obljubili smo si, da je treba
tako izkuSnjo Se kdaj ponoviti.”

Danijela Sraj
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DOGODKI - Rdecdi noski

V nasem domu je bilo spet veselo in
navihano. Obiska Rdecih noskov, prijazninh
in navihanih klovnov, se vedno
razveselimo. Skupaj zapojemo, se
nasmejimo vragolijam in Salam. Tokrat sta
poskrbela tudi za plesno koreografijo, nato
pa sta se odpravila Se po sobah ter
nasmehe in pesem ponesla do vsakega
izmed nas. Vcasih je mala navihanost in
topel stisk roke vse kar potrebujemo, da
nam zaigra srce.
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DOGODKI - Teden mobilnosti

V okviru tedna mobilnosti so se na poti iz
Most v Komendo pri nas ustavili tudi
$olarji OS Komenda Moste. Pripravili so
nam glasbeno presenecenje, mi pa smo
jih pogostili z osvezilno limonado. Prav
prijetno nam je zaigralo srce ob ritmih
njihovih glasbil in z navdusenjem smo jih
poslusali.

Komenda je v okviru tedna mobilnosti
namrec pripravila polno aktivnost,
predavanj in predstavitev, ki so
namenjena tako otrokom kot tudi nam
starejsim. Vedno jih radi sprejmemo v
svojo druzbo in tokrat so nas prav posebe;
presenetili.

DOGODKI - Pohod za spomin

Mesecu  Alzheimerjeve  bolezni  in
svetovnem dnevu le te smo se poklonili
tudi v SeneCura Komenda. Pridno smo
izdelali 70 spomincic in pripravili plakat, ki
smo ga danes s ponosom ponesli na
pohod, na katerega smo se odpravili skupaj
z Vitezi danasSnjega casa, ki delujejo v
okviru OS Moste Komenda. Pot nas je
popeljala proti Gori, ob povratku pa nas je
pricakala kavica in sladko presenecenje.
Vitezi so poskrbeli Se za glasbeno
presenecenje in skupaj smo prav prijetno
obelgiili ta dan.
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1.10. ob 10.00 - sveta masa

6.10. ob 10.00 - sestanek s socialno
delavko

6.10. ob 17.00 - vecerja ob soju svec
9.10. 0b 10.00 - nastop Rozmarinke
13.10. ob 16.00 - bralne urice

15.10. 0b 1015 - glasbena delavnica
16.10. 0d 12.00 do 16.30 stojnica pri
OS Moste ob svetovnem dnevu
hrane

19.10. od 10.00 do 13.00 Senior
trgovina

20.10. 0b 16.00 - molitvena skupina
22.10. ob 16.00 - Oktoberfest

2710. 0b 16.00 - bralne urice
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